
Классные руководители  провели часы  здоровья «Овощи-самые 

витаминные продукты», на которых объяснили учащимся влияние 

вредной пищи на организм человека. 

                            

Проводилась  акция «Мы выбираем ЗОЖ – готовим здоровую пищу». 

Ребята поделились идеями о том, как с помощью здорового образа жизни 

можно быть успешным. 

 

     

 

 



   Беседа-диспут «Что такое режим и как его соблюдать?»   

   
 

 

 

 

 

Конкурс  рисунков «Овощи и фрукты – полезные продукты» 

 

    


